
 

Eigenbetrieb Rettungsdienst des Kreises Offenbach 

Rettungsdienstschule 
 

 

 

Hybrider Lehrgang zum 

  Ausbildenden für Erste Hilfe Modul 2 

(8 + 26 UE)  

gem. DGUV 304-001  
 

Vom 02.08.2023 bis zum 11.08.2023 

Kurs-Nr.: EH AusbM2.-02-2023 

Abschluss:  

Erste Hilfe Ausbildende  

Der Lehrgang erfolgt berufsbegleitend und unterteilt sich in zwei Teile mit 

Lernpausen. Der Schwerpunkt des Lehrgangs liegt bei den theoretischen 

Grundlagen und dem Training für die praktische Prüfung. Im Anschluss an die 

Prüfung folgt eine Hospitationsphase, die drei Erste-Hilfe-Kurse umfasst. 

1          02.08. bis 08.08.2023 

Online WBT, Medizinische 

Informationsgewinnung, Rechtliche 

Grundlagen, Kommunikation, Material 

in der Ausbildung  

2        09.08.2023 
erste Lehrprobe, Vorbereitung zweite 

Lehrprobe 

3        10.08.2023 Schriftliche Prüfung, Lehrproben 

4        11.08.2023 
Lehrproben, Nachbesprechung 

schriftliche Prüfung 
 

 



 

 

Besucheranschrift: 
Gottlieb-Daimler-Straße 10 
63128 Dietzenbach 

Telefon: 
06074/63853 
Email: 
erste-hilfe@erd-kreis-of.de 
Internet: 
www.erd-kreis-of.de 
www.kreis-offenbach.de\rettungsdienstschule 

Bankverbindung: 
Sparkasse Langen-Seligenstadt 
IBAN:  DE80 5065 2124 0049 1143 41 
BIC:     HELADEF1SLS  
(BLZ 506 521 24 - Konto Nr. 49 11 43 41) 

 

 

 

Allgemeines: 

Die Ausbildung Ausbildender für Erste Hilfe endet, nach bestandener Prüfung im 

Modul 2, mit einer Hospitationsphase und befähigt Sie Erste Hilfe Ausbildungen und 

Fortbildungen für eine, durch die QSEH der DGUV oder nach FeV, durch das 

jeweilige RP ermächtigte Stelle zu halten.  

Mit unserem Angebot möchten wir Personen ansprechen, die Interesse an einer 

verantwortungsvollen Ausbildertätigkeit haben. Erste Hilfe Ausbildende trainieren die 

Bevölkerung in der Erstversorgung erkrankter und verletzter Personen und sind 

daher ein essenzieller Teil der Rettungskette.  

Der Lehrgang (beide Module) erfolgt berufsbegleitend in einem Zeitraum von ca. 

einem Monat. Er folgt dabei den Vorgaben des DGUV Grundsatz 304 - 001. 

Selbstlernbausteine, Präsenzbausteine und praktische Übungen werden hierbei zu 

einem sinnvollen Gesamtkonzept zusammengesetzt. Der schriftlichen und 

praktischen Prüfung folgt bei Bestehen eine Hospitationsphase (in der Regel drei 

Erste-Hilfe-Kurse), in der Ausbildende durch eine/n erfahrene/n Kollegen/in 

beobachtet werden und Feedback zu dem Unterricht bekommen. 

Neben Grundlagen in den Bereichen Pädagogik, Kommunikation, Hygiene, 

Lehrmethoden und Vorschriften/Recht werden im Lehrgang zwei Lehrproben von 

allen Teilnehmenden gehalten. Die zweite Lehrprobe ist gleichzeitig die praktische 

Prüfung. 

Die Hospitationslehrgänge können bei einer kooperierenden Institution gehalten 

werden. 

Ausbildende für Erste Hilfe müssen jeweils innerhalb von drei Jahren eine 
Fortbildung mit 8 UE pädagogischen und 8 UE medizinischen Themen bei einer 
ermächtigten Stelle nachweisen. Anderenfalls ruht die Lehrbefähigung. 
 
  



 

 

Besucheranschrift: 
Gottlieb-Daimler-Straße 10 
63128 Dietzenbach 

Telefon: 
06074/63853 
Email: 
erste-hilfe@erd-kreis-of.de 
Internet: 
www.erd-kreis-of.de 
www.kreis-offenbach.de\rettungsdienstschule 

Bankverbindung: 
Sparkasse Langen-Seligenstadt 
IBAN:  DE80 5065 2124 0049 1143 41 
BIC:     HELADEF1SLS  
(BLZ 506 521 24 - Konto Nr. 49 11 43 41) 

 

Der Lehrgang Erste Hilfe Ausbildende (beide Module) besteht aus: 

 16 Unterrichtseinheiten im Web-Based-Training 

 ca. 14 Unterrichtseinheiten Vermittlung der theoretischen Grundlagen die zur 

Prüfung benötigt werden mit anschließender schriftlichen Prüfung im Modul 2  

 ca. 30 Unterrichtseinheiten praktische Vorbereitung und praktische Prüfung 

 

Preise 
 
Die Lehrgangsgebühr für den Ausbildenden Lehrgang Modul 2 beträgt 395,– Euro  
 
Voraussetzungen 
 

 Erste Hilfe Ausbildendenlehrgang Modul 1¹ 

 Der Nachweis über o.g. Voraussetzungen ist mit der Anmeldung 
einzureichen 

 Online-Zugang über PC oder Tablet (Mobiltelefone sind grundsätzlich auch 

möglich, jedoch nicht zu empfehlen) 
 

¹ Die ärztliche Approbation kann als Modul 1 anerkannt werden. 

 
Lehrgangsort 
 
Rettungsdienstschule Eigenbetrieb Rettungsdienst 
des Kreises Offenbach 
 
Gottlieb-Daimler-Str. 10 
63128 Dietzenbach 
 
 
Kontakt 
 
Email :  erste-hilfe@erd-kreis-of.de  Jens M. Hinkel 
Fax :  06074 / 8180 – 63960   Telefon 06074 8180 63853 
Web :   http://erd-kreis-offenbach.de  Mail j.hinkel@erd-kreis-of.de 
 
        Sarah Müller 
        Telefon 06074 8180 63926 
        Mail s.mueller@erd-kreis-of.de 
 
 

Anmeldeschluss ist der 28.07.2023 
Der Lehrgang unterliegt einer Mindesteilnehmendenanzahl. 
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